
Activités Jours Horaires Lieux / Salles Responsables

ATELIER D'ANGLAIS Mardi 18h - 19h30 Clos de La Baume 
Catherine DANCE

06 37 04 74 20

ATELIER D'ECRITURE 1/2  vendredi 10h - 12h30  Clos de La Baume
Catherine DANCE

06 37 04 74 20

BALADES DES   "TRANQUILLOUS" lundi 9h00
Départ Place 

Combette 

Daniel AUBRESPIN

06 81 72 66 12

BRODERIE lundi 14h - 17h00  Clos de La Baume
Mady NADAL 

 06 24 66 27 08

CARTES jeudi 19h30 - 22h00  Clos de La Baume

Martine AUBRESPIN  

06 30 84 78 08

CLUB DE LECTURE 1 mardi/mois 18h  Clos de La Baume
Valérie PAU 

06 51 99 57 81

GYMNASTIQUE 
Gym Dynamique - Gym d'entretien

 Pilates - Stertching

 Renforcement musculaire- Cardio 

lundi

mardi

mercredi

jeudi

Horaires :

contacter les 

responsables

Salle polyvalente

Dan BALDASSARI 

06 01 74 15 78 

Béa TOURNAIRE

06 77 10 43 28 

INFORMATIQUE mardi 10h - 11h30  Clos de La Baume
Guy DUMAS  

 06 77 96 63 04

LOISIRS CREATIFS  1 lundi /2 14h00  Clos de La Baume
Alice ARMAND  

 06 30 14 99 25

MARCHE NORDIQUE lundi - jeudi 9h00-11h00
RDV 

en fonction du lieu

Brigitte JACQUEMOND

 06 85 01 46 64

OCCITAN 1 mercredi/2                   20h00-22h00                          Clos de La Baume
Isabelle MEJEAN                                                                     

06 07 64  14 70

PATCHWORK jeudi 14h00 - 17h00  Clos de La Baume
Mady NADAL

 06 24 66 27 08

PEINTURE Lundi 17h30 - 19h30  Clos de La Baume
Pascale LE MOUËLLIC

06 69 46 10 74

POTERIE

1 lundi/2

 1 vendredi/ 2

1samedi/ 2

13h30 - 17h30

8h - 12h 

Atelier

Terre Cuite

Sandrine PAILLARD

06 81 19 78 82

RANDONNEE LES DAHUS      
Suivant

 Calendrier 
Mardi 13h30

2 Dimanche/mois  

Départ Place 

Combette 

Pierre ANDRE  

06 75 56 35 19

REMUE MENINGES 1 vendredi / 2 9h30 - 11h30  Clos de La Baume
Marie-France SABLIER

06 62 64 02 77 

SCRABBLE lundi 18h00 - 21h00                          Clos de La Baume
Marie-France SABLIER

06 62 64 02 77 

YOGA 

lundi

mercredi

Vendredi 

9h - 10h30

10h45 - 12h15

19h - 20h 

 Clos de La Baume

        Jean-Michel 

VOTTERO                                      

06 62 64 02 77 

PATRIMOINE 

ENVIRONNEMENT
 Clos de La Baume

Gérard  LE CLANCHE 

06 83 43 58 96

Adresse Atelier Terre Cuite : 

Adresses Mail : 

CARTES 
FOYER 
GYMNASTIQUE 
RANDONNEE DAHUS 

cartes-foyer.rural@orange.fr          
foyerrural-saintrestitut@orange.fr

sgfrsaintrestitut@orange.fr
lesdahus.foyerrural.strestitut@gmail.com

4 rue de l'ancienne Mairie
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